Podstawowa lista kontrolna

przygotowan w domu

Atak cybernetyczny na wodociagi czy elektrownie, huraganowy wiatr, pow6dz natychmiastowa czy
konflikt zbrojny sprawia, Ze to co uwazamy za oczywiste, moze przestac dziata¢. Dlatego dobrze jest by¢
przygotowanym. Najwazniejsze to miec jedzenie, wode pitng, ogrzewanie, leki przyjmowane na stale

i mozliwo$¢ odbierania waznych informaciji.

Ponizej znajdziesz ogolne porady na temat tego, co warto mie¢ w domu w razie zagrozenia.
Liste w szczegotach dopasuj indywidualnie do potrzeb domownikoéw.

Minimalny zapas wody, czyste baniaki i butelki
do przynoszenia i przechowywania wody, tabletki
do uzdatniania wody.

Zapas jedzenia na 14 dni, najlepiej nie wymagajacego
przechowywania w lodéwce, gotowe do spozycia lub
do przygotowania bez wody.

Kuchenka turystyczna na kartusze z gazem.

Domowa apteczka, zapas lekéw przyjmowanych
na stale, artykuly higieniczne.

Alternatywne zrodlo ciepla na nafte, gaz
lub drewno - pamigtaj o dobrej wentylacji.

Spiwory, koce i cieple ubrania.

Lampa naftowa lub olejna i paliwo do nie;j.
Pamietaj o dobrej wentylacji.

Gasnica, zapalki, $wiece
Radio na baterie, na baterie stoneczne albo na dynamo.

Latarka z zapasowymi bateriami.

Zawsze naladowany telefon i naladowane powerbanki.

Gotowka w réznych nominatach na okolo14 dni,
na wypadek awarii systemow platniczych.

Kartka z lista numerow telefonéw do rodziny, sgsiadow,

gminy, stuzb ratowniczych, dostawcy pradu, szpitali.

Plecak Awaryjny umieszczony w samochodzie
lub w domu, w poblizu wyjscia.

6 Woda

Czysta woda pitna jest konieczna do zycia.

Licz co najmnie;j 4 litry na dobe dla dorostej osoby.
Jesli nie masz pewnosci co do jakosci, musisz mie¢
mozliwo$¢ gotowania wody. Pamietaj o zwierzetach.

3t

@ Jedzenie

Zréb domowe zapasy z produktéw o diugiej
przydatnosci do spozycia, odpowiedniej kaloryczno$ci,
ktére mozna szybko przygotowac z mala iloscig

wody albo ktére jest gotowe do spozycia bez diugiego
gotowania.

ﬂi Cieplo

Jezeli w ziemie zabraknie pradu i ogrzewania,
mieszkanie szybko si¢ wychlodzi. Przejdz do jednego
pomieszczenia, powie$ koce w oknach, przykryj
podloge dywanami i zréb namiot pod stolem dla
utrzymania ciepfa. Z ceramicznych doniczek i matych
$wieczek zrob kominek, temperatura w pomieszczeniu
podniesie sie o kilka stopni.

Lﬂ Komunikacja

Podczas trwajgcego zagrozenia potrzebujesz odbiera¢
komunikaty dla ludnosci cywilne;j.
Ustaw radio na Program 1 Polskiego Radia.

W naglych potrzebach dzwon pod numer 112. Ustal,
w jaki sposob bedziecie sie kontaktowa¢ w rodzinie,
jesli telefony komorkowe nie beda dziataty.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Baza wiedzy o przygotowaniach
na zagrozenia jest tu:

Sprzet i wyposazenie awaryjne
jest tu:

www.thel7bag.com
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