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XXX Miedzynarodowy Dzien Ograniczania Skutkow Katastrof
Juz wiesz, ze to zmiany klimatyczne odpowiadaja w gléwnej mierze za coraz czestsze i coraz bardziej gwaltowne

zjawiska pogodowe.

Dlatego eksperci z ONZ zapraszaja kazdego z nas do jednoczesnego podjecia dzialan wobec zmian klimatu oraz
rozpoczecia dzialan przygotowujacych nas do zycia w drastycznie zmieniajacym sie Swiecie.

Juz dzi§ zacznij dzialaé w celu redukcji ryzyka zagrozen. I to nie s3 zadania wylgcznie dla rzadéw panstw i
instytucji miedzynarodowych. Kazdy czlowiek, nawet najbardziej bierna, leniwa osoba, moze ratowac Swiat.
Nasza planeta jest przeciez dla wszystkich i kazdy powinien o nig dbac¢.

Co mozesz zrobi¢ wobec zmian klimatu?

Oszczedzaj i gromadz wode

Oszczedzaj energie

Twoje
10
krokow

Jedz mniej miesa

Ogranicz jazde samochodem

Przestan lata¢ samolotem na wakacje
Nie uzywaj opakowan jednorazowych
Nie uzywaj plastiku

Kupuj rzeczy uzywane
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Sadz drzewa
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Oblicz swoj slad weglowy

Nie potrzebujesz zadnego dodatkowego szkolenia czy kursu, zeby te proste 10 krokéw zacza¢ juz dzi$ realizowaé
w swoim zyciu. Zapro$ rodzicow i rodzenstwo, zeby razem z Tobg zmieniali swoje przyzwyczajenia. Czytaj
publikacje naukowe na ten temat, wlaczaj sie lub inicjuj wydarzenia pomagajace w walce ze zmianami
klimatycznymi. Ziemia to Twoje miejsce, dom na dorosle zycie. Ratuj Ziemie!
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A jak mozesz ograniczaé skutki katastrof?

Przygotuj wraz z domownikami rodzinny plan awaryjny

Przygotuj
sie na
katastrofy
i
zagrozenia

Przygotuj zapasy wody, jedzenia, lekéw, narzedzi
Zadbaj o srodki transportu, wyposaz dobrze auto
Zaopatrz sie w zestaw awaryjny

Rozwijaj swoje umiejetnosci

Zaangazuj sie w swoj3 spotecznos¢
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Poznaj sposoby wzywania pomocy w kazdej sytuacji

Dowiedz sie, jakie sg zasady ewakuacji
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Naucz sie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

10. Poznaj Zasade Trojek

»Temu globalnemu ociepleniu w minionych dekadach towarzyszy staly wzrost poziomu morza, a
trudno go nie powiqgzaé ze wzrostem ekstremalnych zjawisk pogodowych, pomijajqc fakt, iz nie mozna
przypisaé kazdemu poszczegolnemu zjawisku jakiejs jednej okreslonej naukowo przyczyny. Ludzkosé
wezwana jest do uswiadomienia sobie koniecznosSci zmiany stylu zycia, produkcji i konsumpcji, by
powstrzymacé globalne ocieplenie albo przynajmniej wyeliminowaé przyczyny wynikajqce z dziatalnosci
czlowieka.”
Papiez Franciszek, Laudato Si

Badzmy Gotowi, nie dajmy sie!

www.gotowi.org




