v GOTOWI.ORG

Szpitalny zestaw awaryjny

Dowod osobisty — ksero zostaw w domu

Medyczng Karte Informacyjna - wzor znajduje sie na zdjeciu

leki przyjmowane na stale

szczoteczke i paste do zebow

szampon i Zel pod prysznic (sugerujemy postaé: dwa w jednym)

mydlo

papier toaletowy

chusteczki nawilzone

chusteczki higieniczne

male i Srednie worki na $mieci

grzebien lub szczotke do wloséw

podpaski / tampony

maszynke i zel do golenia

recznik (maty lub $redni)

klapki pod prysznic (takze jako kapcie)

pizame

bielizne na zmiane

podkoszulek bawelniany

skarpetki bawelniane

wode do picia (1 duza butelka lub 2 male)

niewielki suchy prowiant

herbata / kawa / cukier

kubek i lyzeczka

ladowarka do telefonu

telefon

ksigzka

pieniadze (banknoty i bilon)




